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GenieBen Sie es Frau zu sein!

Stellen Sie sich vor, Sie haben
sich abends mit einem Mann zu
einem romantischen Abendes-
sen verabredet. Sie freuen sich
sehr auf diesen Abend, denn es
geht in Ihr Lieblingsrestaurant.

Janet Betschart

Dementsprechend haben Sie
sich huibsch gemacht, das kleine
Schwarze angezogen, Make Up
aufgelegt und die High Heels
angezogen. Der Mann kommt
punktlich zu lhrer Wohnung/Ih-
rem Haus, um Sie abzuholen. Er
bringt Ihnen Blumen und ein klei-
nes Geschenk mit, macht lhnen
Komplimente, wie gut Sie ausse-
hen und fragt, ob Sie im Vorfeld
schon ein Glas Champagner
mochten. Dann fahren Sie zum

Restaurant, er hélt Thnen die Tiire
auf und nimmt lhren Mantel ab.
Der Kellner begleitet Sie zu lhrem
Tisch und rickt lhnen den Stuhl
zurecht. Der Mann fragt, was Sie
essen mochten und ist den gan-
zen Abend sehr aufmerksam. Wie
geht es Ihnen dabei, wenn Sie die-
se Zeilen lesen? Denken Sie sich:
,Oh, das ist aber stressig” oder
denken Sie vielleicht: ,So einen
Mann hétte ich auch gerne!*? Vie-
le Frauen haben Muhe, sich ver-
wohnen zu lassen und kénnen
Komplimente nur schwer oder
Uberhaupt nicht annehmen. Wenn
zum Beispiel jemand sagt: ,Die
Bluse steht dir aber gut, du siehst
heute klasse aus”, dann hore ich
viele Frauen sagen ,Ah, die Bluse
habe ich schon lange oder ,Die
war ganz glinstig, habe ich im Aus-
verkauf fur nur 20 Euro gekauft”

Probieren Sie das nachste Mal
etwas Neues aus und sagen Sie
einfach: ,Danke, ich freue mich
ber das Kompliment oder ein-
fach nur ,Danke”. Das mag zwar
am Anfang etwas komisch er-
scheinen, vor allem, wenn Sie das
noch nie gemacht haben. Versu-
chen Sie es trotzdem. Genau so
ist es, wenn lhnen jemand ein
Geschenk mitbringt, sei es ein-
fach so oder weil Sie Geburtstag
haben. Was sagen Sie dann:

,Ach, das ware doch nicht naétig
gewesen.”? Sagen Sie das néch-
ste Mal: ,Danke, dartber freue
ich mich sehr, das ist genau mein
Geschmack.” Hier sollte es na-
tarlich auch |hr Geschmack sein.
In diesem Sinne: GenieRen Sie
es Frau zu sein. Nehmen Sie
Komplimente an. Bedanken Sie
sich dafiir, ohne sich zu recht-
fertigen. Lassen Sie sich zu ei-
nem Glas Champagner einla-
den, ohne zu denken, was will
der denn von mir. Und nehmen
Sie ein Geschenk mit Dank an,
ohne zu sagen: ,Das wére doch
nicht notig gewesen!” oder zu
denken: Was ,schenke ich denn
denen dann als ,Wiedergutma-
chung?".

Lassen Sie sich ruhig in den
Mantel helfen oder den Stuhl
zurechtriicken. Gerne helfen ja
auch Sie manchmal jemandem
in den Mantel oder laden jeman-
den auf ein Glas Champagner
ein oder machen einfach ein
kleines Geschenk, ohne etwas
zurlickzuerwarten. Wenn das
Geben und Nehmen im Gleich-
gewicht ist, dann macht das Le-
ben doch SpaR!

Herzliche GriiRe
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